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1. Biuro zawodow

Czynne w SOBOTE 12 pazdziernika od 9:00 do 13:00
*wejscie do Ogrodu Botanicznego od strony ul. Krzemienieckiej

W biurze zawodéw bedzie mozliwos¢ zapisania sie na bieg i nordic walking - optata
wynosi 60 zt. W dniu biegu nie bedzie juz mozliwosci zapisu na biegi dzieciece.

W biurze zawodéw znajdowac sie bedzie depozyt, czynny od 09:00 do 15:00

2. Odbioér pakietu

Do odbioru pakietu startowego niezbedny jest dowdd osobisty lub inny dokument
tozsamosci.

Mozliwy jest odbior pakietu za inng osobe po przedstawieniu podpisanego
upowaznienia. Upowaznienie mozna pobraé ze strony zawodow, lub napisac je

samodzielnie.

Tres¢ przyktadowego upowaznienia :

‘“upowazniam Pana/Paniq ................cccccceeiiiieinan.. legitymujgcg sie dowodem
OSODIStYM NI ..., do odbioru pakietu startowego na bieg “Botaniczna
Pigtka” w dniu 12.10.2019

Podpis : imie, nazwisko



BOTANICZNA PIATKA

12.10.2019 - k6dZ

Edycja jesienna

3. Plan imprezy

09:00 - Otwarcie biura zawodow, weryfikacja zawodnikow, wydawanie pakietéw startowych
BIURO ZAWODOW CZYNNE BEDZIE NIEPRZERWANIE OD 09:00 do 13:00

10:00 - start pierwszego dystansu dziecigcego, kolejne startuja po zakonczeniu rywalizacji na poprzednim
11:00 - dekoracja biegdw dziecigcych

11:30 - start biegu na 5 km (fala I - pierwsza czg$¢ optaconych zawodnikow) 160 oséb

12:15 - start biegu na 5 km (fala II - druga cze$¢ optaconych zawodnikow) 160 oséb

13:00 - start bieguinw na 5 km (fala III - trzecia czg$¢ optaconych zawodnikdéw) 160 o0sob
14:00 - dekoracja uczestnikoOw biegu i marszu

14:10 - zakonczenie imprezy

4. Start falami
W dniu imprezy niemozliwe jest zamienienie fali startowej.

Zawodnik, ktory wystartuje w innej niz wyznaczonej fali startowej nie zostanie
sklasyfikowany. Zawodnicy nordic-walking startuja w fali niebieskie;j.
*jesli zalezy Panstwu na starcie o konkretnej godzinie, prosimy o wiadomosé:

botaniczna.piatka@gmail.com z dopiskiem “LODZ” w tytule maila wraz z preferowana godzina
startu. Zgtoszenia przyjmujemy do czwartku, do godziny 15:00.

Numery startowe oznaczone sg stosownymi kolorami:
Fala zétta Fala czerwona Fala niebieska
start 11:30 : start 12:15: start 13:00 :

BOTANICZNA PIATKA BOTANICZNA PIATKA BOTANICZNA PIATKA
—11.05.2019 - tdi —1.05.2019 ~ €6d ———— 11.05.2019 - L&di
Edycja wiesenna Edycja wiosenna Edycja wiosenna

1 321 |

| dmie g dme g $
Przydziat do fali mozna sprawdzi¢ od czwartku na liscie startowej dostepnej na
stronie : www.botanicznapiatka.wix.com/lodz/zapisy
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5. Dekoracja zawodnikow

Wsréd zawodnikéw Nordic Walking nagradzane beda pierwsze tréjki OPEN kobiet
oraz OPEN mezczyzn oraz pierwsze miejsca w kategoriach wiekowych (puchary)
oraz miejsca 2-3 (pamiatkowe dyplomy)

Wsréd biegaczy nagradzane beda pierwsze tréojki OPEN kobiet oraz OPEN mezczyzn
oraz pierwsze tréjki w kategoriach wiekowych (puchary + pamiatkowe dyplomy)

Nagrody nie dubluja sie - osoba nagradzana w kategorii OPEN nie bedzie juz
nagradzana w kategorii wiekowej.

6. Mapa (w wiekszej rozdzielczosci do pobrania ze strony biegu

tbdzki Ogréd Botaniczny
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Trasa biegu : oznaczona na mapie zielonymi strzatkami
Wejscie na teren Ogrodu: od strony ul. Krzemienieckiej, przy biurze zawodoéw

7. Wejscie na teren Ogrodu

Wejscie do Ogrodu dla uczestnikow mozliwe tylko przy wejsciu od strony ul.
Krzemienieckiej. Tam uczestnicy otrzymuja numery startowe uprawniajace do
bezptatnego wejscia na teren Ogrodu. Osoby towarzyszace zakupuja bilety
wejsciowe zgodnie z cennikiem obowigzujacym Ogrodzie Botanicznym w todzi.

-

Dogodny dojazd na miejsce zapewnia takze MPK Lo6dz. W okolicy wejscia od strony
ul. Krzemienieckiej zatrzymuja sie nastepujace linie :
http://www.mpk.lodz.pl/rozklady/przystanek.jsp?stopNumber=0350,4817
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DO ZOBACZENIA !




